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ABSTRAK 

Program Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu upaya pemerintah untuk 
mengendalikan laju pertumbuhan penduduk serta membentuk keluarga yang berkualitas. 
KB merupakan program pemerintah yang dirancang untuk menyeimbangkan antara 
kebutuhan dan jumlah penduduk. Perlu diketahui, Gerakan Keluarga Berencana Nasional 
Indonesia telah dianggap masyarakat dunia sebagai program yang berhasil menurunkan 
angka kelahiran yang bermakna. Tujuan dari edukasi ini adalah upaya pencegahan mobilits 
penduduk dan juga menjaga kesehatan Ibu. Metode pelaksanaan ini terdiri dari 
perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Berdasarkan hasil terdapat peningkatan 
pengetahuan PUS tentang Upaya mengurangi Unmet Need KB sebelum dan sesudah 
edukasi. Hal ini berarti terdapat perubahan tingkat pengetahuan responden dimana sebelum 
dilakukan edukasi tingkat pengetahuan responden tentang Upaya mengurangi Unmet Need 
KB Kurang sebesar 60% dan setelah dilakukan edukasi tingkat pengetahuan responden 
menjadi baik sebesar 100%. . Intervensi yang diberikan sudah berjalan sesuai planning of action 

dimana masalah pertama diatasi dengan penyuluhan KB 

Kata kunci :  KB, Penyuluhan, PUS 

ABSTRACT 

The Family Planning (KB) program is one of the government's efforts to control the rate of population growth 

and form quality families. Family planning is a government program designed to balance needs and 

population. It should be noted that the Indonesian National Family Planning Movement has been considered 

by the world community as a program that has succeeded in reducing the birth rate significantly. The aim of 

this education is to prevent population mobility and also maintain maternal health. This implementation 

method consists of planning, implementation and evaluation. Based on the results, there was an increase in 

PUS knowledge about efforts to reduce the Unmet Need for Family Planning before and after education. This 

means that there is a change in the respondent's level of knowledge, where before the education was carried 

out, the respondent's level of knowledge about efforts to reduce the Unmet Need for Family Planning was 

60% and after the education was carried out, the respondent's knowledge level became good at 100%. . The 

intervention provided has been running according to the plan of action where the first problem was addressed 

with family planning education 

Keywords: family planning, counseling, PUS 

1. PENDAHULUAN

Secara filosofis, kondisi sehat-sakit 

adalah produk dari seluruh tindakan manusia, 

baik tindakan penentu kebijakan publik di 

setiap level pemerintahan maupun tindakan 

(perilaku) anggota masyarakat dalam 

kehidupan sehari- harinya. Tidak ada 

perilaku atau tindakan manusia yang tidak 

be irpeingaruh teirhadap keiseihatan. Seiluruh 

komponein bangsa meimpunyai tanggung 

jawab teirhadap peimbangunan keise ihatan, 
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baik itu anggota masyarakat, peime irintah, 

swasta, organisasi keimasyarakatan, maupun 

profeisi. Seiluruh peimbangunan seiktoral harus 

meime irtimbangkan kontribusi dan 

dampaknya teirhadap keiseihatan (heialth in all 

policieis).(Peirmeinkeis RI No.21, 2020 ). 

Seitiap masalah keise ihatan pada umumnya 

diseibabkan tiga faktor yang timbul seicara 

be irsamaan, yaitu adanya bibit peinyakit atau 

pe ingganggu lainnya, adanya lingkungan 

yang meimungkinkan be irkeimbangnya bibit 

pe inyakit, dan adanya prilaku hidup manusia 

yang tidak peiduli teirhadap bibit peinyakit dan 

lingkungannya. salah satu keibjakan yang 

teilah disusun oleih ke imeintrian keise ihatan 

untuk masalah masalah keise ihatan yakni 

de ingan meincanangkan peimbangunan 

be irwawasan keise ihatan yang beirlandaskan 

paradigma seihat (Keime inkeis, 2019). 

 Proseis keipe irawatan komunitas 

meirupakan meitodei asuhan keipe irawatan yang 

be irsifat alamiah, sisteimatis, dinamis, 

kontiniu dan beirkeisinambungan dalam 

rangka meimeicahkan masalah keiseihatan 

kliein, keiluarga, keilompok seirta masyarakat 

meilalui langkah-langkah seipeirti peingkajian, 

pe ireincanaan, impleime intasi, dan eivaluasi 

ke ipe irawatan (Wahyudi, 2020). Ke ipeirawatan 

Ke iseihatan Komunitas adalah suatu sinteisa 

dari praktik keise ihatan masyarakat yang 

dilakukan untuk meiningkatkan dan 

meime ilihara keiseihatan masyarakat. Praktik 

ke ipe irawatan keiseihatan komunitas ini beirsifat 

meinye iluruh deingan tidak meimbatasi 

pe ilayanan yang dibeirikan keipada keilompok 

umur teirteintu, beirkeilanjutan dan meilibatkan 

masyarakat.  

Deifinisi keiluarga beire incana Peilayanan 

ke iluarga beireincana meirupakan salah satu 

strateigi untuk meindukung peirce ipatan 

pe inurunan Angka Ke imatian Ibu (AKI) 

de ingan meingatur waktu, jarak, jumlah 

ke ihamilan, seihingga dapat meinceigah atau 

meimpe irkeicil keimungkinan ibu hamil 

meingalami komplikasi yang meimbahayakan 

jiwa atau janin (Ke imeinkeis RI, 2019). 

Program Keiluarga Beire incana (KB) 

meirupakan salah satui uipaya peimeirintah

uintuik meinge indalikan lajui peirtuimbuihan 

pe induiduik seirta meimbe intuik keiluiarga yang 

be irkuialitas. Peinge irtian KB (keiluiarga 

be ireincana) meinuiruit UiUi No. 10 tahuin 1992 

(teintang peirke imbangan keipe induiduikan dan 

pe imbanguinan ke iluiarga seijahteira), adalah 

uipaya peiningkatan ke ipe iduilian dan peiran 

se irta masyarakat meilaluii peinde iwasaan uisia 

pe irkawinan (PUiP), pe ingatuiran keilahiran, 

pe imbinaan keitahanan ke iluiarga, peiningkatan 

ke iseijahteiraan keiluiarga keicil, bahagia dan 

se ijahteira.  

KB me iruipakan program peimeirintah yang 

dirancang uintuik meinye iimbangkan antara 

ke ibuituihan dan juimlah peinduiduik. Peirlui 

dikeitahuii, Geirakan Ke iluiarga Beire incana 

Nasional Indoneisia teilah dianggap 

masyarakat duinia seibagai program yang 

be irhasil meinuiruinkan angka keilahiran yang 

be irmakna. Peireincanaan juimlah keiluiarga 

de ingan peimbatasan dapat dilakuikan de ingan 

pe ingguinaan alat-alat kontraseipsi ataui 

pe inangguilangan keilahiran. Contohnya 

se ipeirti pil KB, kondom, spiral, IUiD, dan 

se ibagainya. Keiluiarga beire incana adalah 

uipaya meiwuijuidkan ke iluiarga beirkuialitas 

meilaluii promosi, peirlinduingan dan bantuian 

dalam hak-hak reiproduiksi uintuik meimbeintuik 

ke iluiarga deingan uisia kawin yang ideial,

meingatuir juimlah, jarak ke ihamilan, meimbina 

ke itahanan seirta ke iseijahteiraan anak 

(BKKBN, 2015). Me inu iruit World Heialth 

Organization (2016), Keiluiarga Beire incana 

(Family Planning) dapat meimuingkinkan 

pasangan uisia suibuir (PUiS) uintuik 

meingantisipasi keilahiran, meingatuir juimlah 

anak yang diinginkan, dan meingatuir jarak 

se irta waktui keilahiran. Hal ini dapat dicapai 

meilaluii peingguinaan me itodei kontraseipsi dan 

tindakan infeirtilitas. Jadi, Keiluiarga 

Be ire incana (Family Planning) adalah suiatui 

uisaha uintuik meinjarangkan ataui 

meire incanakan juimlah dan jarak keihamilan 

de ingan meingguinakan alat kontraseipsi yang 

be irtuijuian uintuik meiwuijuidkan keiluiarga keicil, 

bahagia seijahteira.  

Uinme it neie id dapat dide ifinisikan seibagai 

ke ilompok yang beiluim teirpe inuihi keibuituihan 

kontraseipsinya, meincaku ip seimuia pria ataui 

wanita uisia suibuir yang suidah meinikah ataui 

hiduip beirsama dan dianggap aktif seicara 

se iksuial yang tidak meingguinakan meitode i 
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kontraseipsi, baik yang tidak ingin puinya anak 

lagi atauipuin meinuinda keilahiran beirikuitnya.  

Peinye ibab 75 peirse in ke imatian ibui di 

Indoneisia dan juiga di duinia. Keimatian ibui di 

Indoneisia dipeirkirakan meiningkat meinjadi 

359/100.000 keilahiran hiduip dan bila uinmeit 

ne ie id tidak seigeira ditangani, maka angka ini 

akan makin tinggi. Wanita uisia reiproduiksi 

yang tidak meingguinakan KB beirpe iluiang 

be isar uintuik hamil dan meingalami komplikasi 

dalam masa keihamilan, peirsalinan dan nifas. 

Hal ini dapat diseibabkan aborsi kareina 

uinwante id preignancy, jarak hamil teirlalui 

de ikat, meilahirkan teirlalui banyak mauipuin 

komplikasi peinyakit seilama keihamilan, 

pe inyuilit saat peirsalinan dan komplikasi masa 

nifas. Meinuiruit Hatmadji, faktor yang 

be irpeingaruih teirhadap uinmeit neie id di 

Indoneisia diseibabkan oleih faktor deimografi 

dan sosial eikonomi. Be ibe irapa peine ilitian 

teilah meinguingkap faktor peinyeibab uinme it 

ne ie id diantaranya kuirangnya peinge itahuian 

teintang KB, kuirangnya duikuingan suiami dan 

buidaya yang masih dipeigang te igu ih oleih 

pasangan uisia suibuir 

Dalam hal ini, masalah yang muincuil 

adalah Deifisit keise ihatan komuinitas teintang 

KB 

2. PERMASALAHAN MITRA

Be irdasarkan hasil pe inguimpuilan data 

se ikuindeir didapatkan masih ada pasangan uisia 

suibuir yang tidak beir-KB be irjuimlah 21 PUiS 

. 

Gambar 1 PUiS yang tidak Be ir KB 

Beirdasarkan gambar diatas, maka 

didapatkan Pasangan Uisia Suibuir Meinjadi 

Akseiptor KB adalah 33 pasangan uisia suibuir . 

Beirdasarkan hasil analisis lapangan 

yang teilah dilakuikan deingan meilakuikan 

wawancara keipada duia orang Wanita Uisia 

Suibuir (WUiS) yang beiruisia 30 dan 40 tahuin 

di wilayah peingabdian keipada masyarakat 

didapatkan informasi bahwa ke iduia WUiS 

teirse ibuit tidak meingguinakan KB kareina mitos 

yang beirkeimbang te irkait eifeik samping 

pe ingguinaan meitodei kontraseipsi dan meireika 

khawatir apabila teirjadi keihamilan. 

Be irdasarkan analisis situiasi keilompok 

sasaran, maka dirasa pe inting uintuik dilakuikan 

ke igiatan peingabdian keipada masyarakat 

be irbasis eiduikasi (promosi keise ihatan) dalam 

pe ingguinaan meitodei kontraseipsi keipada 

WUiS. 

3. METODOLOGI

Me itodei pe ilaksanaan keigiatan 

meinje ilaskan tahapan dalam meilaksanakan 

soluisi yang ditawarkan uintuik meingatasi 

pe irmasalahan. Beirdasarkan peirmasalahan 

yang dihadapi masyarakat maka salah satui 

soluisi yang dapat dilakuikan adalah 

meimbe ikali peinge itahuian teintang KB.  

Ke igiatan dilaksanakan pada Seinin, 

tanggal 06/05/2024 di auila Meisjid Baituil 

Ikhwan. Adapuin proseiduir peilaksanaan 

ke igiatan ini dilakuikan meinjadi tiga tahapan. 

Pe irtama, peilaksana meinyampaikan izin 

ke igiatan di lokasi mitra dan tahap keiduia 

pe ilaksana meinyiapkan reisponde in pada lokasi 

sasaran beirsama mitra, keimuidian 

meilaksanakan keigiatan peingabdian 

masyarakat deingan prose iduir yakni: 

Tahap perencanaan dan persiapan 

1) Me impeirsiapkan teimpat peilaksanaan

ke igiatan peinyuiluihan

2) Me ilakuikaan koordinasi eikste irnal dan

meilakuikan kontrak waktui  deingan

masyarakat

3) Me impeirsiapkan alat dan bahan yang

diguinakan dalam peinyuiluihan

4) Me impeirsiapkan meidia preise intasi

inteiraktif yaitui Infocuis beirisi  mateiri

KB

5) Me inyuisuin instruimein kuieisione ir prei

dan post-teist uintu ik meingkaji tingkat

pe inge itahuian masyarakat
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6) Meimastikan keileingkapan konsuimsi

b. Tahap pelaksanaan dan proses

1) Dalam keigiatan ini, peiseirta didata

uilang beirdasarkan infromasi data yang

dipeiroleih pada saat peindaftaran.

Se ibe iluim ke igiatan dimuilai masing-

masing peise irta dibeirikan kuie isioneir

se ibanyak 10 peirtanyaan prei-teist dan

alat tuilis uintuik meingisis kuie isioneir

2) Meinyajikan mateiri peinyuiluihan deingan

meingguinakan meidia be iruipa infokuis 

yang beirisi konseip KB. Peise irta dapat 

meilakuikan diskuisi tanya jawab seiteilah 

dilakuikannya peimaparan mateiri  

3) Se ilanjuitnya preiseinteir meinyampaikan

Je inis-Jeinis Kontraseipsi

4) Meimbeirikan leimbar kuie isioneir post-

teist teirkait Kontraseipsi

5) Keituia tim meinuituip keigiatan

pe ingabdian masyarakat seiteilah seiluiruih

rangkaian reincana keigiatan teirlaksana

c. Tahap evaluasi

Tahap eivaluiasi dilakuikan deingan 

meinge ivaluiasi hasil pre i teist dan post teist. 

Peingabdian masyarakat dikatakan 

be irhasil apabila adanya peiruibahan tingkat 

pe ingeitahuian masyarakat pada saat 

se ibeiluim dan seisuidah keigiatan meilaluii 

anaisis instruimeint kuie isioneir yang teilah 

dibeirikan 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN
Seiteilah dilakuikan impleime intasi deingan

meingadakan ke igiatan pe inyuiluihan ke ise ihatan 

teintang KB, teirdapat peiruibahan tingkat 

pe inge itahuian masyarakat deingan hasil 

se ibagai beirikuit: 

Tabel 1 Tabel hasil Pre test dan post 

test 

Didapatkan bahwa teirdapat peiningkatan 

pe inge itahuian PUiS teintang Uipaya meinguirangi 

Uinme it Neie id KB se ibe iluim dan seisuidah 

e iduikasi. Hal ini beirarti teirdapat peiruibahan 

tingkat peingeitahuian reispondein dimana 

se ibeiluim dilakuikan eiduikasi tingkat 

pe inge itahuian reisponde in teintang Uipaya 

meinguirangi Uinme it Neie id KB Kuirang seibe isar 

60% dan seiteilah dilakuikan e iduikasi tingkat 

pe inge itahuian reisponde in meinjadi baik seibe isar 

100%.  

Gambar 1 Peilaksanaan Peinyuiluihan KB 

5. KESIMPULAN
Inteirveinsi yang dibeirikan suidah beirjalan

se isuiai planning of action dimana masalah 

pe irtama diatasi deingan peinyuiluihan KB, seirta 

pada masalah keiduia diatasi deingan 

de imonstrasi dari mahasiswa profeisi neirs 

Uinive irsitas Awal Bros keipada masyarakat 

ke iluirahan batui IX 

6. UCAPAN TERIMA KASIH

Kami mahasiswa meinguicapkan teirima 

kasih keipada Luirah Batui IX, , Kadeir seirta RT 

dan RW seirta masyarakat kamppuing 

sidomuilyo atas bantuian dan deidikasinya 

meingzinkan dalam prakteik komuinitas 
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